DLACZEGO WARTO MIEC ZWIERZETA?

Witam wszystkich bardzo serdecznie ©

W zwigzku z tym, ze mamy troche wiecej wolnego czasu, chciatabym
zwroci¢ uwage i zacheci¢ tych, ktorzy jeszcze nie majg wilasnego
zwierzaczka, jak cudownym doswiadczeniem jest posiadanie swojego

kochanego pieska, kotka lub innego stodziaka?
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Jak podajag specjalisci - zwierzeta majg niewymierny wptyw na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne:

- pomagaja zmniejszy¢ uczucie samotnosci - nigdy nie jest sie samym
w domu, po powrocie do niego zawsze jest kto$ chetny, aby cie znowu
zobaczy¢, przywitaé,

- mito jest sie przytuli¢ do swojego zwierzaczka, a nawet opowiedzie¢ mu
o swoich sprawach, to dobry stuchacz na wygadanie sie i oczyszczenie
umystu ©,

- poprawiajg humor, czesto sg zrédtem rozrywki dla catej rodziny, przez co
dni sg ciekawsze, weselsze, urozmaicone zabawg i wybrykami
zwierzaczka (przez swoje zachowanie nierzadko postrzegany jako
dziecko/cztonek rodziny ©©©),



- mogqg by¢ pomocne w leczeniu depres;ji,

- posiadanie psa motywuje nas do wiekszej aktywnosci fizycznej,

- obcowanie ze zwierzetami i stykanie sie z bakteriami, ktére przenoszg
wzmacnia nasz ukfad odpornosciowy - dzieki temu nasz organizm
moze lepiej walczy¢ z infekcjami w pdzniejszym okresie.

Nie zapominajmy jednak, ze posiadanie zwierzaczkéw to nie tylko
sama rados¢, ale takze obowigzki! Od dbania o jego wyzywienie,
utrzymywanie w zdrowiu, czystosci, zapewnienie realizacji podstawowych
czynnosci fizjologicznych, ruchowych, do wiasciwej opieki réowniez pod
waszg hieobecnos¢ w okresie wakacyjnych wyjazdéw ©.

Dla tych, ktérzy z réznych wzgledédw nie mogq posiadaé¢ witasnego
zwierzaczka i dla tych, ktérzy kochajg wszystkie zwierzeta, pamietajcie,
ze: warto rowniez dba¢ o podworkowe kotki, zwtaszcza w okresie
zimowym - dzieki nim nie mamy problemoéw z gryzoniami. Zapach kota
wystarczy, aby odstraszy¢ szczury i myszy przed osiedlaniem sie
w okolicy, ktorej bytuje. Dlatego w swietle prawa koty uznawane sa
za nasze Dobro Narodowe!

A tak dla informacji kara pieniezna za znecanie sie nad nimi to
kwota od 500 do 100 000 zt.

Pozdrawiam:
Alina Tyda ©



