O WIETRZENIU POMIESZCZEN

Drodzy Wychowankowie!

To, ze nalezy systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych sie
przebywa, wie kazdy z nas i to nie tylko w czasie walki z koronawirusem,
gdzie odpowiednia cyrkulacja powietrza jest bardzo wazna.

Wietrzenie pomieszczen to nawyk, ktéry kazdy z nas powinien
wyrobi¢ w sobie niezaleznie od pory roku, a co wazne zwtaszcza podczas
walki z réznymi infekcjami.

Dobrze wywietrzony pokodj to najlepszy sposéb na naturalne
oczyszczanie powietrza w matych, dusznych pomieszczeniach!

Aby uchroni¢ sie przed rozwojem plesni, grzybow
i chorobotwoérczych patogenéw (wiruséw i drobnoustrojow, itd.)

zaleca sie wietrzenie pomieszczen pare razy dziennie.
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Dla uzyskania wtasciwej jakosci
powietrza w pomieszczeniu
wystarczy je przewietrzy¢
2-4 razy dziennie.



Ponadto prawidlowe wietrzenie pomieszczen jest réwniez bardzo
wazne w okresie grzewczym, poniewaz podwyzszona temperatura jest
powodem nadmiernego wysuszania sie bton Sluzowych obecnych
w naszym ciele, co w nastepstwie moze ufatwi¢ drobnoustrojom wnikanie
do naszego organizmu.

Pamietajcie jednak, aby w okresie jesienno-zimowy podczas cyklu
grzewczego wietrzy¢ krotko i intensywnie najlepiej otwierajac
rownoczesnie okno i drzwi do pokoju.

Oczywiscie przed wietrzeniem skreécie zawory termostatyczne przy
grzejnikach na co najmniej 10 minut przed wietrzeniem, aby w trosce
0 naszg planete unika¢ niepotrzebnej straty ciepta. ©

Nie zapominajcie rowniez, zwfaszcza podczas zdalnej nauki, ze brak
Swiezego powietrza obniza koncentracje, kreatywnos$c - spowolnia procesy
myslowe, wywotuje sennosc¢ i apatie.

Zycze owocnej nauki i dobrego samopoczucia:

Alina Tyda ©©©



