JAK BUDOWAC RELACJE Z NAJBLIZSZYMI ?

Drodzy Wychowankowie,

Wkrétce obchodzi¢ bedziemy Wszystkich Swietych to dzien,
w ktérym w licznym gronie spotykamy sie na cmentarzach, by uczcié
pamie¢ tych, ktérych nie ma juz wsrdéd nas. Stawiamy wodwczas
symboliczne znicze na znak, ze nadal osoby, ktdre odeszly sq w naszych
sercach i wcigz o nich pamietamy. To cudowna tradycja, ktéra umacnia
wiezi rodzinne, zmusza do refleksji nad przemijalnoscig ludzkiego zycia,
a takze pomaga zrozumie¢, jak cennym darem od losu sg bliskie nam

osoby, ktdre towarzyszg nam w pokonywaniu naszej drogi zyciowej.

Jednak w obecnym czasie wszechobecnej pandemii apeluje do Was,
abyscie wyprawe na cmentarz roztozyli na inne dni tak, aby nie narazac

siebie i innych na ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Zaplanujcie dzien 1 listopada na spotkania tylko w gronie najblizszej
rodziny. Powspominajcie osoby, ktdre juz odeszty: ich specyficzne gesty,

sposob mowienia, temperament, klimat, ktory wokot siebie roztaczaty, itd.

W ten sposéb najlepiej oddacie im hotd pielegnujgc pamieé¢ Waszych
najblizszych. Poniewaz dobra materialne, ktére mamy przemijajg, a to co

zostanie w naszych serduchach bedzie z nami na zawsze.

Przy tej okazji pare waznych rad, jak budowac dobre relacje
z najblizszymi tak, aby wszystkim dobrze sie zylo, pamietajcie:

Najprosciej ujmujac nasze relacje majg swdj poczatek w naszych
sercach, chodzi oczywiscie o mito$¢ - wiem, ze gteboko w sercach bardzo
kochacie swoich bliskich, chociaz nierzadko sie ktdcicie i w sumie bardzo

czesto o bzdury!

Sprébujcie jednak popracowa¢ nad zyczliwoscia wobec siebie

zwiaszcza przy prostych codziennych sprawach.
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Pozycz ,cos” bratu, siostrze, gdy was o to prosi, pomagajcie
rodzicom w codziennych obowigzkach, uwierzcie oni majg znacznie wiecej
na gtowie niz Wy i prosze darujcie sobie teksty w stylu: ,ja na Swiat sie
nie prosit-em/am....” albo “chcieli mie¢ dziecko to niech o nie dbajq” to po

prostu podte, niesprawiedliwe i samolubne!

Poniewaz tak naprawde bardzo sie kochacie - wiec postarajcie
powstrzymacé¢ sie od krytyki, kasliwych uwag. Mite stowo, wspdlnie
spedzony czas, aktywne stuchanie, szczera rozmowa, troche empatii,
zainteresowanie sprawami rodzinnymi oraz troska o najblizszych jeszcze

nikogo nie zabita!

Za to za pare lat bedziecie mieli mite wspomnienia, o ktérych warto

bedzie rozmawia¢ ©

Z zyczeniami cudownych wspomnien z najlepszych lat beztroskiej

mtodosci, ktéra bardzo szybko przemija ©
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