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Co T0 JEOT
UZALEZNIENIE ?

. Uzaleznienie wediug Wikipedii, to nabyty stan
zabuprzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktdry charakteryzuje sie okresowym lub statym
przymusem wykonywania okreslonej czynnosci

lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej




UZALEZNIENIA PSYCHICZNE
(PSYCHOLOGICZNE)

oy

Charakteryzuje silna potrzeba
wykonywania jakiejS czynnosci
lub przyjmowania substancji.
Nie prowadzi jednak

do zadnych powaznych
fizjologicznych nastepstw.

*.\



CECHY UZALEZNIENIA PSYCHICZNEG

e Cziowiek uzalezniony nakreca sie W poszukiwaniu
Srodka uzaleznigjgcego.

e Nastepuje obnizenie przyjemnosci, ktéra poczgtikowo
byta bardzo duza.

e Ddczuwanie przymusu zazywania danego srodka,
kosztem swojego zdrowia.

e Ostabienie woli.

e Natrectwa mysSlowe i obsesja zazywania.

e 0szukiwanie samego siebie poprzez uspraviedliwianie
danej czynnosci.

e Fizyczne ostabienie i wyniszczenie.

e Wypalenie emocjonalne prowadzagce do samobdjstwa.



RODZAJE 0ZALEZNIEN
PSYCHICZNYCH




_ 0S0BA 0UZALEZNIONA
& 0D PRACY:



0BJAWY UZALEZNIENIA
0D TELEFONU I INTERNETU

o Ciggty przymus korzystania ze smartfona.
Zdenerwowanie w momencie,

Isiedy nie mozna siggngé po telefon.
Duza iloSé czasu spedzanegdo
przed ekranem telefonu.

U dzieci i mtodziezy podorszenie
WYnhilkOW W nauce.

e Zaniedbywanie codziennych obowigzikdw
ha rzecz korzystania z felefonu.




0BJAWY 0UZALEZNIENIA 0D HAZARDU

 Béle gtowy, trudnosci z zasypianiem. .

o Zaniedbywanie pracy, szisoty, codziennych obowigzisdw. — 7,

e Konflilty o Finanse z innymi ludzmi.

o Zrezygnowanie z aktywnosci, istdre wezesniej
przynosity radosé.

o Dszustwa, kradzieze w celu zdobycia Srodiséw
na hazard, bgdz zwrot diugow.

e Przejadanie sie lub ufrata apetytu.

o Znikkanie ng diuzsze okirresy czasu.

e Czeste pozyczanie pieniedzy, lub pobieranie zaliczii
na poczet wyptaty.




0BJAWY UZALEZNIENIA 0D JEDZENIA
# o Przemozne pragnienie jedzenia,

lktSre domintje nad innymi potrzebami.
Nieustanne mysli dotyczagce jedzenia, przy
jednoczesnej obsesyjnej checi odchudzania sie.
Problem 2 kkontrolg spozywanego pokarmu

i potrzeba jedzenia coraz wiekszych ilosci.
Jedzenie w samotnosci,

aby ukryé wstydliwg dolegliwosé.

e Poczucie winy i zazenowania z powodu objadania sie.
. objadanie sig pomimo Swiadomosci
jego szisodliwych konsekwenciji




0BJAWY UZALEZNIENIA
0D ZAKUPOW

. Ciggie przebywanie w sklepach

i galeriach handlowych.

. otate planowanie kolejnych zalktipdw.

. Kupowanie rzeczy, ktdre nie sg potrzebne.

\ *M Przeznaczanie wszystikich pienieday
it na zakupy (nieptacenie rachtinkdw)

. Trakfowanie zakupdw jakso sposch

na poprawe nastiroju.

. W trakcie kupowania odczucie euforii,

a po zakupach poczucie winy | wstydu.



0BJAWY UZALEZNIENIA
0D SAMODOKALECZANIA

e Blizny, zadrapania, skaleczenia,
Siniaki niewiadomego pochodzenia.

e Slady kiwi ng ubraniu.

e Liczne czegste opatrunki.

e Noszenie ubpran z diugimi relkawami.

e Spedzanie diugiego czasu w toalecie.

e Nagte zmiany w kontaktach z réwiesnikami.

o Stany depresyjne (przediuzgjgey sie smutels,
przygnebienie, izolacja)

e Skkrgjne, impulsywne, silne reakcje (lek, gniew, rozpac

 Niska samoocena i niechec¢ wobec siebie.




0BJAWY UZALEZNIENIA
0D MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH




PAMIETAJMY

Przed uzaleznieniami moze nas
ochironiC samozaparcie
| Wyznhaczanie
odpowiednich granic.




WALIKA Z UZALEZNIENIEM PSYCHICZNYM




POMOC 0S0B0M UZALEZNIONYM

Niezwykle wazne jest, aby osoba uzalezniona trafita po
opielse specjalisty, zngjgcedo sie na terapii danego rodzgju
uzaleznien. Leczenie jest procesem diugotrwatym
| wymadajigcym zastosowania indywidualhego podejscia.

Czasem wystarczy tyliko terapia behawioralno -

.2nawcza, ihhym Pazem niezbedne bedzie leczenie
armalsologiczne. W cigzkich przypadisach moze byé

lsonieczny pobyt w oSrodisach zamknigtych.




Muzyka, ksigzisi,
pozytywni ludzie...







