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MUZYKA DODAJE NAM ENERGII, POTRAFI NAS, -
ROZLUZNIC. BEZ MUZYKI BYLOBY SMUTND
| MONDTONNIE. MUZYKA MA TRKZE -
*  WEASCIWOSCI LECZNICZE,
TZ\l. MUZYKOTERAPIA LAGODZI STRACH,
" ZMNIEJSZA STRES, POPRAWIA PAMIEC, S
JUDNOSI DDPORNOSC DRGANIZMU, SPRAWIA
- ZE LUDZIE STRJA SIE MRDRZEJSI Y
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JAK | KIEDY POWSTAEA MUZYKA

Zdaniem nauvukowcdw muzyka towarzyszy cztowiekowi od

zarania dziejow. Nie sposob jednak stwierdzi¢ jednoznacznie,
w ktorym miejscu i momencie ma swoje zrodto. Wiadomo na
pewno, ze swoje korzenie miata w czasach prehistorycznych.
Prawdopodobnie wszystko zaczeto sie od $piewania.
Grano rowniez na piszczatkach i muszlach zrobionych z kosci
zwierzqt. Z czasem muzyka zaczeta towarzyszyc tancom.
Naukowcy odkryli, ze muzyke zaczeto spisywac na glinianych
tablicach juz 5000 lat p.n.e.
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CIEKAWDOSTKI O HISTORN MUZYKI

l/// ) Najpopularniejszq rodzing w historii muzyki, stata sie rodzina Bachow.

Jan Sebastian Bach skomponowat w sumie az 175 godzin muzyki.
Miat 2 zony i az 20 dzieci :)

Antonio Vivaldi byt rudowtosym ksiedzem. Niestety odebrano mu dyscyplinarnie
prawo do odprawiania mszy, poniewaz kiedy podczas odprawiania mszy
pojawit mu sie w gtowie jakis kawatek muzyczny,
przerywat nabozenstwo i znikat w zakrystii, aby go szybko zapisad.

Fryderyk Chopin publicznie wystqgpit tylko

~ na 30 koncertach, za to w literaturze znalezé

mozna az 600 wierszy poswieconych Chopinowi.
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OBECNIE ISTNIEJA AZ 1264 .

GATUNKI MUZYCZNE '

Najpopularniejszym gatunkiem muzycznym we

wspotczesnym sSwiecie jest disco polo, a zaraz za nim

POP, rock, dance, electronic, house, hip-hop, rap, trap,

classical, opera, soul, blues, R&B i metal.
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'@ recuwococin w muzrce

Rozwdj technologii w muzyce najlepiej wida¢ na

coraz to

nowszych nosnikach fonograficznych.

W 1948 r. pojawita sie duza czarna ptyta P

W 19635 r.

gramofonowa czyli winyl.

pierwsze dzwieki zapisano na tasmach

magnetycznych. Powstaty kasety magnetofonowe.

W 1982 r. pojawita sie pierwsza kompaktowa ptyta CD.

Obecnie muzy

<e kopiuje sie najczesciej za posrednictwem

popularnych platform internetowych, w formacie MP3. ,




Wiecie, ze nasze zycie przez wiekszosc¢ czasvu
wypetnia muzyka?
Rano radio do sniadania, pdzniej muzyka
w stuvchawkach, radio w aucie, w supermarkecie,
w. TV, w kazdej reklamie. Muzyka dla wielu ludzi
jest wszystkim. Potrafi nas ksztattowac otaczajqc
ze wszech stron. Moze mieé wptyw na nasz uvbior,
fryzure, zachowanie, a nawet jezyk - (slang).
-Ludzie wierzq, ze przez muzyke mozna-rozmawiac z
Bogiem. W kosciele chrzescijanskim,
Spiew uwazany jestza modlitwe.
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Muzyka, a pamiee

Ke | pamiec tgczy niezwykle silny zwigzek. Styszgc nasz ulubiony

wor, mozemy przenosic sie w czasy mtodosci i odzyskiwac

zapomniane wspomnienia, nagle wracajg do nas zapachy, twarze.

oraz zapomniane sytuacje, z czasow kiedy mieliSmy po kilkanascie lat.

Naukowcy wykazali, ze muzyka popularna moze pomaoc

W przywotywaniu pamieci autobiogratficzne|, u ludzi z nabytymi
uszkodzeniami mozgu. Metoda ta okazata sie duzo bardziej skuteczna,

niz oglgdanie zdjeC czy rozmowy 0 przesztosdi. e



Muzyka czyni Cig sznzgs’liusi_yﬁ_

Stuchajac swojej ulubionej muzyki, Twéj mézg uwalnia dopamine,
czyli dobre i zdrowe endorfiny, ktore wptywaja na dobry nastroj.

Muzyka zwieksza wyda jnosc
W Czasie uprawiania sportu

Badania dowodzg, ze sportowcy ktorzy w czasie uprawiania sportu
stuchajg muzyki, osiggaja lepsze wyniki i sg bardziej wydajni.



Muzyka obniza stres
| poprawia zdrouwie

* Stuchanie ulubionej muzyki obniza poziom kortyzolu

czyli hormonu stresu w organizmie. Stres natomiast

powoduje 60 % naszych chorob. Udowodniono takze,
ze aktywne tworzenie muzyki, poprzez granie na
‘instrumencie wzmacnia uktad odpornosciowy.




Muzyka wzmacnia uczenie

m@ sie | pamiec

Udowodniono, ze muzyka moze pomoc w lepszym
poznaniu i przyswajaniu informacji. -

Muzyka zmnie jsza baol

Udowodniono, ze stuchanie utworow o jednostajnym rytmie .
| tagodnej linii melodycznej, pomaga rozluzni¢ miesnie

| zredukowac uczucie bolu. Ulubione piosenki potrafig tez

odwrécié uwage od stresu i bélu, tagodzac go jednoczesnie. .



Polacy stuchaqjqg

muzyke
codziennie. 8 99%, 85 %
‘ Zobaczcie jak
to wyglgda 18 - 24 lato 25 - 34 |ata
w poszczegdlinych 5
grupach 1%
wiekowych. 54 lata +
é\ ,, 83% 80%
D\Q 35 - 44 |ato 45 - 54 |atq
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NAJTPOPULARNIEJSZE GATUNKT MUZYCZNE
WSROD POLSKTICH NASTOLATKOW

25 % IR

rap, nip-hop

23% N
ROP

| %o J

8% W
disco-polo

5% B
muzyka elektroniczna

21% B
inne

Na podstawie badania Narodowego Centrum Kultury
“Jakie s3 gusta muzycine polskich nastolatkow”, grudzien 2018



NAJPOPULARNIEJSI ARTYSCI
WEDLUG SPOTIFY W 2013 R.

L4
awiat

Taco Hamingway Post Malone -

1. 1.
- 2. Bedoes 2. Billie Eilish
- 3. Tymek 3. Ariana Grand'e‘
4 | 4
5. 5.

Sillie Eilish -d Sheeran
Kubi Producent Bad Bunny







JIMMY PAGE
"Muzyka to najlepszy jezyk

do poruszania serc ludzi

na catym swiecie.”

STEPHEN KING

"Muzyka ma w sobie magie,

ktora koi dzikie bestie.”

MARIA KUNCEWICZ

"Muzyka ma korone w niebie,

ale korzenie w ziemi."




WYKORZYSTAND
MATERIALY ZE STRON:

https://domore-bemore.pl/stylzycia-14/

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/p
onad-80-proc-polakow-slucha-muzyki-
codziennie-pop-czesciej-wybierany-od-
disco-polo-infografika

https://www.focus.pl/artykul/jak-
powstala-muzyka-najwazniejsze-
wydarzenia-i-ciekawostki-z-historii-muzyki

https://kultura.onet.pl/muzyka/wiadomos
ci/najczesciej-sluchane-piosenki-2019-
roku-podsumowanie-spotify-
ranking/y4jzkrz

O ©® © @







