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Kochani Bursjanie ©

Kazdy z Was pewnie przypuszczat,
ze predzej czy pozniej
trzeba bedzie wrocic do zdalnego nauczania.
Wiem, ze dla wiekszosci z Was, nie jest to
powod do zadowolenia i wtasnie dlatego mam
dla Was garsc ciekawych informacji
dotyczacych mnemotechniki.



MNEMOTECHNIKA

to sposoby poprawiania ludzkiej pamieci.
Zaliczamy do nich szereg technik,
ktore pozwola nam na szybsze uczenie sie,
zapamietywanie, a takze odtwarzanie

informacji.

Amerykanski uczony Gordon Bower, wykazat w swoich
badaniach, ze uczniowie i studenci postugujqcy sie
mnemotechnikami, potrafili zapamietac 7 razy
wiecej, niz ich koledzy nie stosujqcy tych technik.



Uzywajac mnemotechnik, zwiekszamy swoje
umiejetnosci potrzebne w zapamietywaniu,
takie jak:

v’ wyobraznia,

4 koncentracja uwagi,

v’ umiejetnos¢ kojarzenia,
\/wizualizacja.



AKRONIMY

Metoda ta polega na wymysleniu stowa lub
wyrazenia, w ktorym pierwsze litery odnosza
sie do zapamietanych informacji.

Przyktad:

Musisz zapamietac nazwy 3 najwiekszych rzek
w Polsce, Wista, Odra, Warta. Ich pierwsze
litery to W,0,W. Latwiej zapamietasz akronim
WOW, ktory podpowie Ci pierwsze litery nazw,
ktore miates pamietac.




METODA tANCUCHOWA

Metoda ta daje mozliwosci zapamietywania
dtugich list przedmiotow, wraz z ich cechami.
Technika ta polega na zapamietywaniu
informacji, za pomoca sity ,,zywych obrazow”
tworzonych w umysle, ktore sktadajg sie na
oryginalng historyjke, utatwiajaca
przypomnienie sobie wszystkiego

w odpowiedniej kolejnosci.



Przyktad:

Masz do kupienia: karme dla kota, mleko, chleb, masto,

marchew, ziemniaki, filety rybne, sok pomaranczowy.
W swojej wyobrazni wymyslasz historyjke, aby pamietac
o wszystkich rzeczach:

Wyobraz sobie, ze siedzisz w wygodnym, biatym fotelu,

na Twoich kolanach siedzi kotek, ktory strasznie miauczy

z gtodu. Marzy o rzece mleka, na ktorej znajduje sie ktadka
z kromek chleba. Ktadka jest bardzo niebezpieczna, bo ktos
wysmarowat jg mastem. Nagle na drugim brzegu rzeczki

z ziemi wydostajg sie dtugie marchewki, ktore walcza

z ziemniakami o zdobycie pysznych rybek na dzisiejszy
obiad. Nagle z nieba zaczyna padac pomaranczowy deszcz,
ktory konczy te historie.



PALAC PAMIECI

Inaczej zwana rzymskim pokojem lub metoda
umiejscawiania. Metoda ta polega na kojarzeniu
zapamietywanych informacji z dobrze

Znanymi miejscami (prawdziwymi lub
wyimaginowanymi).

W tej technice nalezy wyobrazic sobie jakies
pomieszczenie, w ktorym dane elementy taczy
sie z informacjami wymagajacymi utrwalenia.



WIERSZYKI LUB RYMOWANKI

Ten rodzaj mnemotechniki opiera sie

na humorze i zarcie - tatwiej zapamietac
smieszny wierszyk niz ,,sucha” informacje.
Przyktadem moze byc wierszyk utatwiajacy
zapamietanie daty odkrycia Ameryki:
Jeden, cztery, dziewiec, dwa,

Kolumb lady odkrywa (1492)



KORZYSCI PLYNACE ZE STOSOWANIA
MNEMOTECHNIK:

» krotszy czas zapamietywania, to oszczednos¢ czasu,
» wieksza ilo$¢ zapamietywanych informacij,

» dtugotrwata pamiec o nieograniczonej pojemnosci,
» wzrost motywacji do nauki,

» zastosowanie w nauce m.in. jezykow obcych

czy dtugich ciggow informacji.



NA ZAKONCZENIE ©

Cztowiek XXI wieku czesto nie docenia roli wyobrazni i skojarzen
w codziennym zyciu. A to wtasnie one w duzym stopniu utatwiaja
zdobywanie wiedzy i umozliwiajg jej przechowywanie oraz
wykorzystywanie w roznych sytuacjach. Z drugiej strony - coraz
wiecej osob ma problemy z pamiecia, koncentracja

i zapamietywaniem najprostszych przekazow. Jest na to skuteczny
sposob - codzienny trening pamieci, ktory pozwala usprawnic
funkcjonowanie mozgu. Pomocna moze by¢ mnemotechnika, ktora
wykorzystujac skojarzenia, konteksty i wyobraznie - utatwia
zapamietywanie, uczenie sie i przyswajanie informacji.



